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Lorsqu’il est question d’isolation d’un bâtiment ancien, il faut adopter des mesures d’isolation qui 
tiennent compte de la nature et de la construction du bâtiment. On oublie trop souvent qu’un 
bâtiment traditionnel est constitué de matériaux dont les dimensions et la masse contribuent à sa 
performance thermique.
Plus de 70% des pertes énergétiques se situent à l’endroit des fenêtres et des portes, de l’entre toit 
et du sous-sol. On peut ainsi améliorer l’isolation sans intervenir sur les murs et ainsi éviter de 
modifier l’apparence architecturale d’une maison.
Le diagramme suivant illustre où se produisent les pertes principales;
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Fiche 3. Implantation, toitures et 
fondations

3.3. L’isolation

La bonne isolation d’un bâtiment est essentiel au confort intérieur.
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Approche à adopter

DÉTAILS DE MISE EN OEUVRE

 Les dessins suivants indiquent les bonnes façons d’isoler l’entre toit et le sous-sol. Dans le cas des     
fenêtres et des portes, il faut reconnaître la difficulté d’améliorer leur résistance puisque ces éléments par
essence même sont des éléments sans grande inertie thermique mais dont on ne peut se passer. 
Cependant, la pose de coupe-froid, autant sur les fenêtres intérieures que sur les portes, a pour effet de 
doubler leur performance énergétique.

Éviter l’uƟlisaƟon de matériaux d’isolaƟon du type «uréthane giclée» qui adhèrent aux 
matériaux et cachent toute infiltraƟon d’eau qui pourrait survenir. CeƩe infiltraƟon 
nécessiterait pourtant un entreƟen ou une réparaƟon, mais rendue impossible car la 
provenance de ceƩe eau ne peut être décelée, étant masquée par l’uréthane.

Référence : guide Maître d’oeuvre  IsolaƟon, Ville de Québec


